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^òùR ^òRe aA\ ùjaû 
           Pò
 ùaùjeû 
 
cñê GVûùe ~ûjû KjòaûKê ~ûCQò, Zûjû cìkZü ùcûe ò̂Riß @ ê̂bìZò, C_faþ]ò Z[û @]ýd^ C_ùe @û]ûeòZ û _êYò mû^û{ð^e Gjò Zòù^ûUò Ciô 
c]ýeê cñê ^òùR _eúlû- ò̂eúlû Keò Z^à]ýeê @ûjeY Keò[òaû @^êbìZòKê iaêVñê ùagú @Mâû]òKûe ù\A[ûG û KûeY ùcûe aògßûi, ùcû 
ùlZâùe ~ûjû `k_â\, Zûjû @ûC RùY aýqòe Rúa^ùe ùhûk_Y _â~êRý ^ùjùf ùjñ, _êeû_êeò aú_eúZ `k ù\LûAa ^ûjñò û  

 
cñê Kò_eò ùeûMùe _Wòfòò ? 
MZahð Gjò icd ùakKê cêñ GKKûkú^ 6Uò iûõNûZòK ùeûMùe _úWòZ ùjûA g~ýûgûdú [òfò û _â[ùc ùcûùZ búhY cûùfeò@û Rße ùjaûeê 
cñê Gùfû_û[ò Wûqeu Vûeê Jh] LûAfò û Rße bf ùjûAMfû, Kò«ê iùwiùw Kûck aû RŠòiþ ùeûM ùcûùZ ]eòfû û Kò _âKûe RŠòiþ 
ùjûAQò, Zûjû RûYòaû _ûAñ Wûqeu _eûcgð Kâùc cêñ ckcìZâ I eq _eúlû ijòZ iÑû^õò Keòaûeê RYû_Wòfû ù~, ùcûùZ Kûck-G ( 

Hepatitis A ) ijòZ c]êùcj aû WûGùaUòiþ ùjûAQò Z[û ùcûe _òCùKûhùe GK _[e (Gall Bladder Stone) iéÁò ùjûAQò û _êYò 

Wûqe _eúlû Keò ùcûùZ RYûAùf ù~, ùcûe Cy eqPû_ (High Blood Pressure) c]ý ejòQò û _êYò ùijòò icdùe cñê @^êba 
Kfò ù~, ùcûe ajêMêWòG \û« jfêQò û ùiùZùaùk ùcûe ù\÷÷^¦ò̂  Kû~ðý [òfû, Wûqeu _ûLKê ~ûA Zûu _eûcgðùe geúee aòbò̂ Ü© 
Wûqeú  _eúlû KeûAaû Z[û Jh] ùia^ Keòaû û G[ò_ûAñ ùcûùZ I ùcûe _eòaûeKê ùKak ù~ @Zòeòq @[ðaýd KeòaûKê _Wê[òfû, Zûjû 
^êùjñ, \ò^ _ùe \ò^ ^òR Kûc ]¦ûKê DYûKeò ùcû ij]cðòYúuê ùcû ijòZ Wûqeú _eûcgð I _eúlû _ûAñ aûe´ûe aûjûeKê ~òaû_ûAñ 
_Wê[òfû û ùcû _ûAñ _[ý ù~ûMûW I _âÉêZò Keòaûùe Zûuê \ò^ùe ajêicd ù\aûKê _Wê[òfû û GjûQWû aû_ûùaûC, bCYúcûù^ I a§êaû§a 
icùÉ @Zý« aýÉ ùjûA_Wê[òùf û G _âKûe _eòiÚòZò ùcû _ûAñ @Zúa @ijý ùjaûeê cñê Giaê aýû]ò Kakeê iÚûdú cêqò _ûA_ûeòaûe C_ûd 
Pò«ûKfò û  

 
cñê Kò_eò @ûùeûMý ùjfò ? 
@ûùÉ @ûùÉ ùcûùZ C_ûd c]ý \ògòaûKê fûMòfû û C_ùeûq ùeûMMêWòKùe cñê ù~ùZùaùk @ûKâû« [òfò, ùiùZùaùk Wûqe Z[û aòb^Ü© 
RûYòaûgêYòaû ùfûKu _eûcgðKâùc cñê ^òRe Lû\ýù_dùe ùKùZK iõiÑûe @ûYòfò û ~[û, Kûck-R^òZ ~KéZ \êaðkZûKê _âZòùeû] _ûAñ 
ùZf I Paðò RûZúd Lû\ýKê a{ð^ Kfò û c]êùcj aû WûGùaUòiþe _âZòùeû] _ûAñ Pò^òKê iõ_ì‰ð a{ð^ Keòaû ijòZ bûZe _eòcûYKê 
KcûAù\fò û Cy eqPû_e ^ò\û^ _ûAñ fêYLûAaû Kcþ Keòù\fò û Giaê ùeûMKê aXûC[òaû @ûfþKjfþ aû c\ý_û^Kê iõ_ì‰ðeìù_ a¦ 
Keòù\fò û _êYò ùagú _eòcûYe KSû `kcìk I _^ò_eòaû LûAaûKê fûMòfò û GjûQWû, ^òdcòZ iKûkê CVòaû I ù~ûMûi^ I _âûYûdc 

Keòaûe @býûi Keù^fò û _â[ùc Iùgû eR^úgþu MZòcd ]ýû^ (Dynamic Meditation)e @býûi Kfò Gaõ Kâùc Kâùc geúee 
ùc\, cûõiù_hú I Mâ Ú̂òMêWòK ^ecò ~òaû_ùe @ûjêeò aòbò^Ü _âKûee @ûi^ I aýûdûc KeòaûKê fûMòfò û ^ìZ^ Lû\ýù_de fMûZûe 
_âùdûMeê cñê @ ê̂ba Kfò ù~, ùZf, fêY I Pò^ò ^LûAùf c]ý geúee ùK÷÷ûYiò lZò NUòaûe ^ûjñò, aeõ jRcKâòdû bf ùjaû ijòZ 
ùKûÂKûVò^ý jâûi _ûAa û _êYò @^êba Kfò ù~, e§û aû iòSû Lû\ý a\kùe KSû aû \eiòSû Lû\ý LûAùf cYòh @]òK Lû\ý_âûY _ûAaû 
ijòZ ajê ùeûMeê cêq ejò_ûeòa û C_ùeûq @ ê̂ba ùcû bòZùe ù~ùZ ù~ùZ \éXúbìZ ùjaûKê fûMòfû, cñê ùiZòKò ùiZòKò e§û Lû\ý ~[û 
bûZ, eêUò, Wûfò, ZeKûeú, bRû, Lòeú, _êeò, iêRò, jûfê@û, _êe_òVû, aeû, iòwWû, ù\ûgû, ùQ^ûù_ûW AZýû\ò aý¬^ MêWòKê QûWò KSû I \eiòSû 
\âaý MêWòKê LûAaûKê  fûMòfò û G_eò icd @ûiòfû, ùKak KSû I \eiòSû Lû\ý LûAfò I bûZ I eêUò bòCòK ùbûR^ iõ_ì‰ð eìù_ QûWòù\fò û 
GKicdùe cñê KSû cûQ I cûõi LûA @^êba KeòQò ù~, G_eò LûAaûùe ùKû÷÷Yiò @iêaò]û ^ûjñò, ùKak c^e a¡cìk aòKûe QWû û MZ 
@MÁ cûi c]ýbûMeê cñê bûZ I eêUò bòCòK e§û ùbûR^ a\kùe ùKak KSû I \eiòSû Lû\ý LûA iõ_ì‰ð gûeúeúK I cû^iòK ißûiÚý ij 
Kcðcd Rúa^ @ZòaûjòZ KeêQò û ùKû÷÷Yiò ùZf, fêY aû cifû ^ cògûA cûQ, cûõi Z[û gêLê@ûKê ù_ûWò ùaùk ùaùk cñê LûA[ûG û @ûùÉ 
@ûùÉ G_eò \eù_ûWû @ûcòh ùbûR^ _âZò ùcûe ißûbûaòK @ûKhðY aXòaûùe fûMòQò û  

 
aòù\gú c\ I ißù\gú _û^úde Zêk^ûZàK @^êbìZò  
@ûMeê KjòQò, GKû]òK aýû]òùe _úWòZ ùjfû_ùe cñê Wûqeu _eûcgðKâùc KòQòcûi _ûAñ _êeû_êeò c\ý_û^ a¦ Keòù\A[òfò û Kò«ê ^ìZ^ 
Rúa^ùg÷kúe _âùdûM @ûe¸ Keòaûe KòQòKûk _ùe cñê ù~ùZùaùk ùcû ißûiÚýe _ê^eê¡ûe Keò_ûeòfò, ùiùZùaùk _êYò cSòùe cSòùe 
jêAiÑò ùMûUòG ùMûUòG ^òaþ ( _âûd 200Mâûcþ aû 3 ù_Mþ ) _òAaûKê @ûe¸ Kfò û flý Kfò ù~, Gjû _ìað bkò @ûC ùcûùZ ^ògûMâiÚ Keê^ûjñò 
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I aûe´ûe ò̂gûùia^ _ûAñ Zfa ù\C^ûjñò û c\ý_û^ aCðcû^ ùcûe iõ_ì‰ð Azû]ú^ ùaûfò RYû_WêQò û AZòc]ýùe @ûdêùað\e GK 
@û\òMâ^Ú ‘PeK iõjòZû’ _Xòaûe iêù~ûM _ûA[òfò û ùi[òùe ùfLû@Qò,    

aýûdûc^òZýûü Èú ò̂Zýû c\ý^òZýû½ ù~ ^eûü û 
^òZýõ cûõieiûjûeû ^ûZêeûü iìý^ð \êaðkûü û 315 û   
( \âÁaý- PeK iõjñòZû, _â[c LŠ, _âKûgK- ]cðMâ^Ú ùÁûeþ, KUK 2000)û  

@[ðûZþ, ù~Cñ aýqò _âZò\ò^ aýûdûc, ùc÷÷[ê^, c\ý_û^ I @ûjûeùe ^òdcòZ cûõiei ùia^ Ke«ò, ùi @iêiÚ Kò \êaðk jê@«ò ^ûjñò û ùi _êYò 
KjòQ«ò,   

jhðYõ _âûYú^õ c\ýõ bdùgûK gâúcû_jcþ û 
_âûMkþbý aú~ðý _âZòbû_êÁò ak_â\cþ ûû 194 ûû 
iûCßòùK÷÷aðò]òa\þ ~êqýû _úZõ iýû\céZõ ~[û û 
aùMðû$dõ i¯ùcû _\ýc]òKéZý _âKúCðòZü ûû 195 ûû  

@[ðûZþ, c\ý _âûYúcû^uê @û^¦ \òG; bd, ùgûK I Kæû«ò \ìe Kùe; _âMkþbZû (ÆìCðò bûa) aXûG; Gaõ aú~ðý, _âZbû, _êÁò Z[û ak aé¡ò 
Kùe û iûCßòK aýqòcûù^ ~\ò aò]òcùZ GjûKê ùia^ Ke«ò, ùZùa ùicûù^ c\ýeê @céZe MêY fûb Ke«ò û  
 
‘PeK iõjòZû’e i¯c @]ýûdùe ‘c\ýaMð’ gòùeû^ûcûùe PeK  _âûd 19 _âKûe c\ýe iìP^û ù\aûij ùiMêWòK ùKCñ[òeê _âÉêZ I _âZò 
c\ýe Kò C_KûeòZû ejòQò, Zûjû c]ý \gðûAQ«ò û ~[û- c\òeû, RMk, @eòÁ, gûKðe, _Kßei, gúZei, ùMû÷÷W, iêeû, cû]ßúR aû c]ßûia, 
ùc÷ùed, ]ûZKú, c]êc\ý, iêeûicŠû, c]êfòKû, ùiû÷÷aúeK, Zêùhû\K, @´òKû¬òK, ^ìZ^ c\ý I _âûPú^ c\ý û iÚû^úd bûùa còkê[òaû Pò^ò, 
LŠ, @ûLêei, MêW, cjêf, ]ûZKú `êf, cjê, ~@ I Mjc @û\ò KSûcûfeê Gjò c\ýMêWòK _âÉêZ jûA[ûG û iêZeûõ G[òeê iìPòZ ùjCQò ù~, 
iÚû^úd bûùa còkê[òaû aòb Ü̂ Lû\ýgiýeê ajê _âKûee c\ýiûcMâú _âÉêZ ùjûA_ûeòa Gaõ ùiMêWòKe ~[ûaò]ò ùia^ Kùf cYòhKê aòaò] 
C_Kûe còkò_ûeòa û   
 
PeK iõjòZû _Xòfû_ùe cñê cjêfò c\ C_ùe _eúlû PkûAfò û ‘\ò jýêcû^òUò’ ^ûcK GK ùißzûùiaú iõiÚûe GK Kû~ýðKâc C_fùl PkòZ 
cûiùe \êA[e afûwúe I _ûUYûMW ~ûA[òfò û ùiVûùe cñê _âZò[e fMûZûe \êA\ò^ ]eò, \ò^Kê _âûd 2 fòUe _eòcûYe cjêfò c\ 
_òAfò û flýKfò, GjûKê _òA @^ûdûiùe Gaõ ÆìCðò_ì‰ð bûùa ù~ ùK÷÷ûYiò gûeúeúK aû cû^iòK Kûc Keòùja û Gjû _ìaðeê 2001 ciòjûùe 
MR_Zò Ròfäûe ùNûWû_uû MâûcKê ~ûA ùiVûùe ik_ ei _âPêe _eòcûYùe _òA[òfò Gaõ GKû _âKûe @ ê̂bìZò fûb Keò[òfò û  Gjûe ~ù[Á 
_ìaðeê iêKò¦ûe @û\òaûiú AfûKûùe Kûc Keòaû @aieùe jûŠò@û c]ý LûA[òfò Gaõ icû^ ]eYe @ ê̂ba _ûA[òfò û Gjòiaê @^êbìZò 
bòCòùe cñê bûaòaûKê fûMòfò, ieKûeu @aKûeú aòbûM KûjñòKò Z[ûK[òZ aòù\gú c\ aû `ùe^þ fòKeKê Pûeò@ûùW KòYûaòKû _ûAñ ißúKéZò 
ù\CQ«ò, @[P cjêfò, ik_ aû jûŠò@û bkò ißù\gú _û^úde Kûeaûe C_ùe @ûA þ̂MZ KUKYû Rûeò KeòQ«ò û ùcûe cù^ _Wòfû, 
2001 ù`aé@ûeú cûiùe KUK UûC^þ jfþùe @^êÂòZ GK ùicò^ûeùe iùaûð\d _âaqû c^ùcûj^ ùP÷÷û]êeú Kjò[òùf, ißù\gú 
_û^údMêWòK Nùe Nùe Zò@ûeò ùjC[òaûeê Z[û gÉû I iêfb ùjûA[òaûeê, ieKûe ùi[òeê eûRiß _ûAùa ^ûjñò Kò `ùe^þ fòKe _âÉêZ 
Keê[òaû ù\gúaòù\gú Kµû^úcûù^ fûbaû^þ ùjùa^ûjó û icùÉ RûY«ò, `ùe^þ fòKe @ûfþKjfþe cògâYùe eûiûd^òK _âKâòdûùe _âÉêZ 
ùjC[òaûeê Gjûe \ûcþ ùKak ù~ @Zý« ùagú, Zûjû ^êùjñ, Gjû ù_U ùMûkcûk, ùKûÂKûVò^ý, Paðòaé¡ò ijòZ @^ýû^ý ajê lZòKûeK _âbûa 
cYòhe geúe I c^C_ùe _KûA[ûG û @[P cjêfò, ik_ aû jûŠò@û @û\ò ißù\gú _û^údùe Gjòiaê aò_\e @ûguû ^[ûG û @agý GK[û 
iZ, aýaiûdòK cù^ûaéCò eLò ùKjò ùKjò aýqò cjêfò c\Kê gúNâ gúNâ _âÉêZ Keòaû_ûAñ Z[û GjûKê @Zòeòq CùCRK Keòaû_ûAñ dêeò@û 
iûe _âùdûM KeêQ«ò, ~ûjû `kùe @_cògâòZ cjêfò c\ LûA @ù^K aýqò aòbò^Ü bûùa lZòMâiÚ ùjCQ«ò û ùcûe ^òRiß @ ê̂bìZò KjêQò, 
@û\òaûiúajêk AfûKûùe `ùe^þ fòKeKê iõ_ì‰ðeìù_ ^òhò¡Keò icÉ_âKûe ißù\gú _û^údKê Nùe Nùe _âÉêZò Keòaûe @ ê̂cZò _â\û^ 
Keû~ûC Z[û @^ý AfûKûùe Gjûe aýaiûdòK KûeaûeKê ù_âûiôûjòZ Keû~ûC û              
   

ißcìZâ _âùdûM 
@ûC GK PòKòiôû _¡Zòe _eúlû cñê AZòc]ýùe KeòiûeòQò, Zûjû ùjfû, ißcìZâ _âùdûM û fŠ^e RùY aòùghm ùR.Waþfýê. @ûcðÁâw ( 

J.W.Armstrong) Zûue  “Rúa^ Rk- cìZâPòKòiôû C_ùe GK ^òa§” The Water of Life- A Treatise on Urine Therapy 

ùe \gðûAQ«ò ù~, ißcìZâ _û^ I _âùdûM `kùe ùKak ù~ @ù^K \êeûùeûMý aýû]òeê cêqò còkòa, Zûjû ^êùjñ, @ûRúa^ iêiÚ Rúa^ 
aòùZAaû _ûAñ Gjû GK @ùcûN cûMð û Gjò ajòUò ijòZ IWò@û I AõeûRúùe _âKûgòZ cìZâPòKòiôû C_ùe @ûC ùKùZK ajò cñê AZòc]ýùe 
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_XòiûeòQò û MZ @MÁ cûi c]ýbûMeê cìñ ißcìZâ _û^ I _âùdûM Keò @ûcðÁâwu adû^ C_ùe iõ_ì‰ð GKcZ ùjûAQò û ùcû aû_ûuê 
_âaCðûAaû _ùe ùi cìZâcûfòiþ Keò Zûue 30 ahðe _êeêYû GK PcðùeûMKê  bf Ke_ûeòQ«ò, ~ûjûKò Gùfû_û[ò Jh] \ßûeû _êeû \ìe 
ùjC^[òfû û ùcûe _ê@ I Sò@ GjûKê _âùdûM Keò Zûue ~ûaZúd ùQûU ùQûU ùeûM, ~[û- Nû, aâY, a[, ù`ûUKû @û\òeê @ûùeMý kûb 
Keò_ûeòQ«ò û aûÉaùe ißcìZâ GK a{ðýaÉê ê̂ùjñ, Gjû eqe GK @õgaòùgh, ~ûjûe cûZâûZòeòq bûMKê aéKKþ aû KòWþ^ú cìZâ @ûKûeùe 
_\ûKê ajòÃûe Keò[ûG û eqùe [òaû icÉ C_Kûeú C_û\û^ cìZâùe cjRê\þ [ûG û aûAùafþ , ùKûeû^þ @û\ò _âùZýK ]cðMâ^Úùe ißcìZâ 
_âùdûMe C_ù~ûMòZû iõa§ùe CùfäL ejòQò û WûceZª ^ûcK GK _âûPú^ _êÉKùe gòa ißcìZâ _û^ I _âùdûMe C_KûeòZû I aò]ò 
i´§ùe _ûaðZúuê aêSûAQ«ò û  
 
^ìZ^ Rúa^ùg÷÷kú @^êieY Keòaû `kùe ùcûe ißûiÚý VòKþ @Qò Kò ^ûjñò, Zûjû cñê ^òùR RûYòaû _ûAñ _âZò\ò^ iKûùk KUKe KûVù~ûWò 
Kìkùe [òaû i^iûûA^þ _Wò@ûùe fMûZûe GKNrû ]eò \CWò[ûG û _êYò KUKeê bìaù^gßeKê cSòùe cSòùe iûAùKfùe ~òaû@ûiòaû 
Keò[ûG û KUKeê @ûc Mûñ ( ùK¦âû_Wû Ròfäû  @«MðZ ùMûRaûdûYúe _ûL Mûñ \gú_êe ) 80 KòùfûcòUe \êe û AZòc]ýùe cñê \êA[e 
iûAùKfùe ~òaû@ûiòaû KeòQò, KòQò @iêaò]û NUò^ûjñò û                                           
 

_âûKéZòK PòKòiþôû a^ûc @ûdêùað\ I @^ýû^ý PòKòiôû _¡Zò 
aCðcû^ flý Keû~ûCQò ù~, @ûdêùað\ ^ûñùe aRûeùe ajêZ Jh] còkêQò, ù~Cñ MêWòKe \ûcþ Gùfû_û[ò Jh] bkò @Zòeòq ùjûA[òaûeê 
Meúa ùfûKcûù^ ùiMêWòKê aýajûe KeòaûKê ~ûA Lyðû« ùjCQ«ò û @ûdêùað\e ùa÷÷\ý I KaòeûRcûù^ c]ý Gùfû_û[ò Wûqeu bkò 
Kêj«ò, ~ûjû LûAaûKê Azû ùjCQò Lû@, ~ûjû KeòaûKê Azû ùjCQò Ke, ùeûM ùjùf @ûc _ûLKê @ûi, @ûùc Jh]ùe bf Keòù\aê û 
aûÉaùe ù\LòaûKê Mùf, @ûdêùað\ ù~ùZùaùk R^à ù^fû, Zûjû [òfû ùiùZùakKûe Gùfû_û[ò û Kò«ê _âûKéZòK PòKòiôûe \éÁòbwú _êeû_êeò 
^ò@ûeû û Gjû Kêùj, geúeùe ùeûM _âZòùeû]Kûeú gqò \éX [òùf, RúaûYê aû bìZûYê _gòùf c]ý ùKû÷÷Yiò ùeûM ùja^ûjó û ùeûM 
_âZòùeû]Kûeú gqò aXûAaûe cêLý C_ûd ùjfû, ù~Cñ _SbìZeê (~[û-cûUò, _ûYò, aûdê, @ûùfûK I @ûKûg) eê @ûc _òŠ Zò@ûeò, ùijò 
_SbìZe ic ß̂úZ iõiMðùe geúeKê eLòaû û ibýZû aòKûge \ßû¦ßòK _âKâòdûùe @ûùc ù~ùZ ù~ùZ _âKéZò I _âûKéZòK C_û\û^ Vûeê \ìùeA 
Mùf, @ûùc ùiùZ ^òRe ùeûM_âZòùeû]Kûeú gqò jùeA aiòùf û C\ûjeY ißeì_, _ûUòiê@û\ _ûAñ @ûùc e§û I iòSû Lû\ý LûALûA 
@ûce _ûKiÚkúe @« ð̂òjòZ gqòKê GùZ \êaðk Keòù\AùQ ù~, ùijò e§û I iòSû Lû\ýKê @ûùc jRc Keò_ûeêù^ û ùMûUòG iûcû^ý ùQkò aû 
KêKêe aû aòùfA ~ûjû LûA jRc Keò_ûeêQò, @ûùc iéÁòe iaðùgâÂ _âûYú ùjûA iê¡û Zûjû jRc Keò_ûeêù^ û _êYò @ûC ùMûUòG \éÁû«- @^ý 
iaê _âûYú ^B, Kì@, ù_ûLeú, SeYû, Pê@û, ^ûk AZýû\ò ùLûfû RûMûeê _ûYò _òA ^òRe ùgûh ùcrûC[òaû  ùaùk, @ûùc ZûKê ^iòSûA 
_òAùf iûùw iûùw ùacûeùe _WêQê û Gjûe KûeY, iòSû _ûYò _òA _òA @ûùc @ûce ùeûM _âZòùeû]Kûeú gqò jùeA aiòQê û GùaKûe 
ùaûZf _ûYò aû cò^eûfþ IýûUeþ @[aû @ûKßûMûWðe Z[ûK[òZ aògê¡ _ûYò @ûùc ~\ò aýajûe KeòPûfê, ùZùa @ûùc ^òRKê @ûjêeò \êaðk I 
ùeûMòYû Keòù\aê,G[òùe iù¦j ^ûjñò û        
 

Jh]úd aéliõ_\ 
aélfZû GK aògûk _âûKéZòK iõ_\ û Gùfû_û[ò, ùjûcòI_û[ò, dê̂ û^ú I @ûdêùað\ AZýû\ò ù~ùZiaê PòKòiôû _¡Zò @Qò, ùiMêWòK @ûc 
Pûeò_ûLùe [òaû aélfZûeêjñò Jh] _âÉêZ Keò[û«ò I @ûùc ùiMêWòKê Wûqeu _eûcgðKâùc aRûeeê KòYò[ûC û eûiûd^òK _âKâòdûùe 
ùiMêWòK _âÉêZ ùjûA[òaûeê ùiMêWòKe _âùdûMùe ùKùZK ùeûMe Zêe« C_gc NUòùf ùjñ, lZòKûeK \úNðiÚûdú _ûgßð_âbûa geúe 
bòZùe ejò~ûG Gaõ _eaCðú @aiÚûùe ^ì@û ì̂@û ùeûMe KûeY ùjûA[ûG û    
 
iêZeûõ @ûce _ìað_êeêhcûù^ ù~_eò jRûe jRûe ahð ]eò iò]ûikL aél, fZû, Mêkà AZýû\òe ùPe, ùQfò, _Zâ, `êf, `k AZýû\òKê 
aýajûe Keò Z[û _gê_lú cû^ue eq I @w_âZýwKê ^û^û\ò aò]òcùZ aýajûe Keò ^òRKê iêiÚ eLê[òùf Gaõ aòbò Ü̂ ùeûM\ûCeê elû 
Keê[òùf, @ûcKê ùicû^ue ùijò @^êbìZò I mû^iõ_\Kê _ê^eê¡ûe KeòaûKê ùja Gaõ @ûRòKûe RUòk _eòiÚòZòùe C_ù~ûM KeòaûKê _Wòa 
û iò]ûikL C_ù~ûMe @[ð ùjfû, ]e«ê Zâò̀ kû Pì‰ð, ~ûjûKò jeòWû, aûjûWû I @ñkûeê Zò@ûeò Gaõ ~ûjûKê @ûùc @ûdêùað\úd ù\ûKû^eê _Aiû 
ù\A KòYê[ûC, @ûùc ~\ò _âZò\ò^ @ûc aûWòaMòPûùe ùjûA[òaû jeòWû, aûjûWû I @ñkûKê iò]ûikL LûC, ùZùa @ûùc ùijò C_Kûe _ûAaû, 
~ûjûKò Pì‰ðeê còkò[ûG û ùijò_eò MwgòCkú  _ZâKê KòQò\ò^ ^òdcòZ aûUò LûAùf cûùfeò@û I @ûC ùKùZK iûõNûZòK Rßee @ûKâcYeê 
@ûùc ò̂RKê elû Keò_ûeòaû û _êYò ^òc _ZâKê aûUò LûAùf eqe gê¡úKeY ijòZ ajê PcðùeûM  bf ùjûA[ûG û Gjò_eò jRûe jRûe 
\éÁû« @Qò, ù~CñMêWòK i´§ùe MûñMjkòe ùfûùK ijeú ùfûKu Vûeê @]òK bfbûùa RûY«ò û iêZeûõ @ûc Pûeò_ûLùe ù~Cñ MQfZû @Qò, 
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ùiMêWòKe \âaýMêY @ûùc PòjÜòaû ijòZ ^òR aûWòaMòPûùe ì̂@û ì̂@û Kòice aélfZû ùeû_Y Keò ùiMêWòKe iõ_ì‰ð C_ù~ûM Keòaûe 
@ûagýKZû ejòQò û   
 
_eòùghùe cñê _êYò ùcû aqaýe iõlò¯ iûe C_iÚû_^ KeêQò-  
 

1- e§û I iòSû Lû\ý a\kùe KSû I \eiòSû `k I _eòaû @ûjûe iaêVñê CCc û 
2- ùZf, fêY, Pò^ò I gêLû cifû a{ð̂ úd û 
3- cûQ I cûõie ZeKûeú aû bRû a\kùe GjûKê ù_ûWò aû \eiòSû Keò LûAaû aûõQ^úd û 
4- @ûfþKjfþeê eûiûd^òK _âKâòdûùe _âÉêZ aòù\gú c\ a{ð^úd û Zû a\kùe ißù\gú _û^úd ~[û- cjêfò c\, ik_ ei, LRêeú 

ZûWò, jûŠò@û AZýû\ò MâjYúd û 
5- Sûk ùaûjòfû bkò ~ù[Á gûeúeúK gâc, ù~ûMûi^ aû aýûdûc _âZò\ò^ Reêeú û 
6- ^òRKê ^úùeûM eLòaû Z[û \êeûùeûMý aýû]òeê cêq ùjaû _ûAñ ißcìZâ _û^ I _âùdûM Keû~ûA_ûùe û 
7- @ûc _eò_ûgßðùe @ûù_ iéÁò ùjûA[òaû aélfZûe Jh]úd MêY RûYòaû Z[û ò̂ŸðòÁ ùeûMMêWòK \ûCeê ^òRKê elû Keòaû_ûAñ ^òR 

aûWòaMòPûùe aQûaQû aélfZûe ùeû_Y Keòaû û 
8- _âûKéZòK PòKòiôû i´§ùe CCùeûCe @ ê̂bìZò jûif Keò ^òùR ^òRe Wûqe ùjaû û   

 

RòZû @^êÂû^ Ze`eê Mêeêiw, _âKéZò_fäú, ù\IMWVûùe Wòùi´e 28 I 29, 2003ùe ùPecìkú Jh]e C_ù~ûMòZû iõ_KðòZ 
Kcðgûkû C_fùl _âÉêZ û 
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